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Rodzinne wczasy. Co zabra¢ na wakacje z dzie¢mi?

Kazdy z nas marzy, by rodzinne wakacje byly petne pieknych i beztroskich
chwil. Ale by tak sie stalo, musimy sie do nich wlasciwie przygotowaé. O tym co
zabra¢ na wakacje z dzie¢mi i jak sie spakowaé przeczytasz w naszym
poradniku. Czesto wyjazd z dzieckiem za granice to nie lada wyzwanie. Dlatego
sprawdZcie co wzia¢ do walizki, aby wakacje byly udane i przede wszystkim
bezpieczne.


https://taniewakacje.eu/rodiznne-wakacje-co-zabrac-na-wakacje-z-dziecmi/

Zobacz najlepsze oferty na rodzinne wakacje

Co zabrac¢ na wyjazd z dzieckiem?

Czeste pytanie w momencie planowania podrdzy z dzieckiem, ktére zadaje sobie kazda mama, brzmi:
jak sie spakowac i co zabra¢ na wakacje z dzie¢cmi? Dotyczy to zarowno niemowlakéw, ktére
zabieramy w pierwsza podroz jak i tych starszych dzieci. OdpowiedZ w pewnym sensie jest prosta -
zabierzmy to co zawsze sie sprawdza i co umili nam wyjazd, a zarazem bedzie pomocne i przydatne
podczas wakacji z dzieckiem. W szczegdlnosci pamietajmy o dokumentach, ubraniach, lekach,
kosmetykach i zabawkach i akcesoriach na plaze.



https://www.wakacje.pl/wczasy/?dla-dzieci&utm_source=travellead&utm_medium=cps&utm_campaign=1115-taniewakacje.eu&a_aid=1115

Wyjazd z dzieckiem za granice. Jakie dokumenty zabrac?

Planujac zagraniczne wakacje, musicie sie dobrze przygotowaé¢ do wyjazdu. Waznym elementem,
ktorego nie nalezy przeoczy¢, sag dokumenty. Przed podréza sprawdzcie, czego wymagac beda
urzednicy na przej$ciu granicznym i jakie dokumenty powinniscie mie¢ przygotowane do kontroli.
Nie zapomnijcie tez o przydatnych adresach, ktére zawsze warto, mie¢ jadac na wakacje z
niemowlakiem. Pakujac walizke, przede wszystkim pamietajcie zabrac:

e Dowdd osobisty lub paszport. Sa to niezbedne dokumenty przy przekraczaniu granicy oraz
w trakcie podrézy samolotem;

» Karta EKUZ - wybierajac sie na wczasy do ktéregos z krajéw Unii Europejskiej, warto jest
wyrobi¢ calej rodzinie karty EKUZ (Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego). Jej
uzyskanie jest bezptatne. Dzieki tej karcie bedzie mozna w razie potrzeby skorzystac z
publicznej opieki zdrowotnej w danym kraju. Wnioski o wyrobienie karty mozna pobrac ze
strony internetowej Narodowego Funduszu Zdrowia. Jednak pamietajcie, ze karta nie daje
wam 100% opieki. W wieku krajach publiczna stuzba zdrowia jest bardzo ograniczona. Dlatego
przed wyjazdem z niemowlakiem wykupcie dodatkowe ubezpieczenie.

« Lista gabinetow lekarskich, przychodni. Rzecz jasna chodzi o wczesniejsze sprawdzenie
miejsc w poblizu waszej wakacyjnej miejscowosci. Taka wiedza moze poméc wam uniknaé
zbednego stresu i nerwowego przeszukiwania internetu w razie potrzeby. Warto zapisac sobie
telefony. W razie choroby dziecka beda jak znalazt;

* Wazne telefony - zwtaszcza do hotelu, ktéry wybieramy. Warto przed wyjazdem dopytac¢ o
szczegOly wyposazenia pokoju i udogodnienia dla dziecka;

Jakie ubrania zabra¢ na wakacje z niemowlakiem lub malym
dzieckiem?

Co zabra¢ na wakacje z dzie¢mi? Z pewnoscia powinniscie wzia¢ ze soba: koszulki lub body
(dla malucha) z kréotkim rekawem. Wezcie tez krétkie spodenki / spddniczki / sukienki, bluzki z
dhugim rekawem / body z dtugim rekawem. Na pewno przydadza sie dtugie spodnie oraz ciepta
bluza. WeZcie tez pizamki, majtki, skarpetki zwykte lub antyposlizgowe. Starszym dzieciom
przydadza sie tez kapielowki.

Ponadto powinniscie zabra¢ na wakacje z dzieckiem: klapki, w ktérych maluch moze wejs¢ pod
prysznic lub i$¢ na plaze. Obowigzkowo wezcie sandalki, wygodne trampki, kalosze - jesli jedziemy w
miejsce z duzym ryzykiem opadow.
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Jeszcze co zabra¢ na wakacje z dzieckiem?

Na pewno do walizki musicie spakowa¢ kosmetyki dla siebie i dla malucha. Przydadza sie
wam kremy lub spraye z wysokim filtrem przeciwstonecznym, najlepiej SPF 50. Maluchom
wezZcie zapas pieluch, chusteczki nawilzajace. Moga sie tez przydac pieluchy do ptywania oraz ptyn

do kapieli i krem przeciw oparzeniom. Sa to szczegodlnie istotne rzeczy podczas podrozy nad morze z
dzieckiem.



Co zabrac z dzieckiem na plaze?

Plazowanie z dzieckiem to czesto spore wyzwanie. Dlatego szukajac hotelu, warto jest znalez¢ nocleg
blisko plazy. Takie rozwiazanie bedzie dla was wygodne. Blisko$¢ apartamentu pozwoli wam zabrac
nad wode wszystko, co bedzie potrzebne waszym dzieciom. Ponadto w kazdej chwili bedziecie mogli
pdjs¢ do pokoju i odpoczac. Taka przerwa od stonica, moze by¢ zbawienna nie tylko dla dziecka, ale
rowniez dla rodzicow.

Gdy juz bedziecie wybierac sie na plaze, to na pewno przydadza sie wam akcesoria z listy:

 reczniki plazowe, mata plazowa, parasol,

« strdj kapielowy, czapka lub chustka, t-shirt z SPF 50 dla dziecka

e kremy z filtrem i inne kosmetyki

e zabawki plazowe do piasku i do wody. WeZcie koto dmuchane, okularki, maske z rurka,
makaronik, rekawki. Moga sie wam przydac takze pitka do wody, materac dmuchany, rakietki

do gry.

Jakie jedzenie zabra¢ w podroz z dzieckiem?

Co zabra¢ na wakacje z dzieckiem w duzej mierze uzaleznione jest od sSrodka waszego transportu.
Inne rzeczy zabierzecie, jadac samochodem na wakacje, a inne lecac samolotem. Jednak wasza lista
akcesoriow powinna zawierac¢ takie rzeczy jak domowa apteczka oraz ulubione przysmaki malucha.
Produkty swiatowych marek sa dostepne w wiekszosci krajow. Jednak czesto oferta jest ograniczona,
a smaki inne niz w Polsce. Dlatego warto zrobi¢ wczesniej rozpoznanie i ewentualnie zaopatrzy¢ sie
w niezbedne produkty. jest to wazne przy planowaniu wakacji.


https://taniewakacje.eu/tanie-hotele/

Na pewno podczas wyjazdu z niemowlakiem musisz zabraé¢ zapas mleka w proszku oraz butelek.
Niezbedne moga okazac sie tez sloiczki oraz kaszki. Jezeli jedziecie na wczasy samochodem, to moze
sie wam przydac czajnik elektryczny oraz sztu¢ce podrozne. Dla zabicia nudy weZcie tez chrupki,
paluszki, buteczki maslane etc.

Co wzia¢ w apteczke jadac z dzieckiem na wczasy? Gotowa
lista

Apteczka podczas wyjazdu z niemowlakiem jest niezmiernie wazna. Dlatego przygotujcie sobie
wczesniej liste najpotrzebniejszych medykamentéw. W walizce musza sie znalez¢ srodki i lekarstwa
na rézne okolicznosci. Na pewno zabierzcie:

« leki przeciwgoraczkowe i przeciwbdlowe,

e termometr,

« leki tagodzace przeziebienie (bdl gardta, kaszel, katar).

 Przydadza sie wam réwniez lekarstwa tagodzace objawy zatrucia. Moga to by¢ krople
zotadkowe, wegiel, tasecan, stoperan;

» Podczas podrézy warto mie¢ ze soba probiotyki i elektrolity. Moga by¢ przydatne w czasie
wyjazdu z dzieckiem za granice. Czesto w bardziej odlegtych krajach wystepuje catkiem inna
flora bakteryjna. Dlatego dobry probiotyk moze uratowac wasze dziecko od problemow
zotadkowych;

e Ponadto zaopatrzcie sie w srodki przeciw komarom i kleszczom, przeznaczone dla dzieci.
WezZcie masci na ukaszenia owadow, oparzenia oraz sthuczenia;

* W walizce powinny znalez¢ sie rdwniez plastry opatrunkowe i woda utleniona

« 50l fizjologiczna, inhalator, zestaw katarek - dla maluchdéw,

« Jezeli macie taka mozliwos¢ zabierzcie podstawowy antybiotyk. Moze sie on przydaé¢ w razie
nagtego zachorowania. Czesto za granica takie leki sa trudne do zdobycia.

Oczywiscie sa to tylko przyktadowe lekarstwa, jakie moglibyscie zabra¢ na wakacje z dzieckiem.
Jednak na pewno warto, jest przed wyjazdem sporzadzi¢ wlasng liste lekow do walizki. Pamietajcie,
ze lepiej jest by¢ przygotowanym na rézne scenariusze. Szczegodlnie ze nigdy nie wiadomo co, sie
wydarzy podczas podrézy.

Co wzia¢ na wczasy z dzieckiem? Zabawki i akcesoria


https://taniewakacje.eu/wakacje-samochodem-2022-o-czym-pamietac/

Kazde dziecko ma swoje ulubione zabawki i przytulanki. Dlatego pakujac bagaz, nie mozecie
zapomnie¢ o tych przedmiotach. Jest to o tyle wazne, ze maluch jadacy w nowe miejsce bedzie
szczegolnie potrzebowat poczucia bezpieczenstwa. Na pewno oprocz waszej obecnosci wazne dla
niego beda ulubione przytulanki i maskotki.

Jednak oprdcz nich nie zapomnijcie o zabawkach np. na plaze w Chorwacji. WeZcie ze soba akcesoria
do piasku, pitke praz gry i zabawki, ktore pozwola wam zorganizowac.

Co wziac¢ na wakacje z dzieckiem za granica?

Jeszcze co zabra¢ na wakacje z dzie¢mi? Na pewno przyda sie telefon wraz z tadowarka oraz iPad lub
tablet z bajkami. Na rodzinne wakacje weZcie tez dobre okulary przeciwstoneczne z filtrem UV dla
dzieci i dorostych. Moze przydac sie réwniez namiot lub parasol plazowy, wozek, moskitiera, nocnik,
hulajnoga lub rowery (chyba ze wolicie wypozyczy¢ je na miejscu). Niektorzy biora tez wtasne
t6zeczko turystyczne.

Na rodzinnych wakacjach przyda sie tez grzatka lub maty czajnik elektryczny. Z kolei nosidetko
lub chusta to $wietna sprawa na piesze wycieczki. Moze sie tez przyda¢ mata poduszeczka, kocyk,
woézek, pompka do kot wozka, moskitiera na wozek i tézeczko. Warto miec tez folie
przeciwdeszczowa na wozek i przeciwstoneczng parasolke.

Przeczytaj takze: Gdzie pojechaé na ferie zimowe 2024? Najlepsze kierunki

Ponadto jezeli dziecko jest mate, to weZ przynajmniej 2 zapasowe smoczki. Przyda sie tez tancuszek
do przypinania smoczka, podgrzewacz do stoiczkow i butelek, pieluchy tetrowe i flanelowe, pieluchy


https://taniewakacje.eu/chorwacja-plaze-ranking-2022/
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jednorazowe, plecak, woreczki foliowe, scyzoryk.

Podsumowujac, zyczymy owocnego wyjazdu i wspaniatych, rodzinnych wakacji. Mam nadzieje, ze
nasz artykut pomoze wam odpowiedzie¢ na pytanie co wzia¢ na wczasy z dzieckiem.

Ciekawym miejscem na wakacje z dzie¢mi w naszym kraju, sa atrakcyjne Polskie Malediwy. Miejsce
cieszy sie duza popularnoscia wsrdd rodzin z dzieémi. Mozna tam spedzi¢ weekend i cieszy¢ sie
urokami natury.
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