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Wakacje z plecakiem - czy warto sie na nie wybrac?

Istnieje wiele sposobow na spedzenie ciekawego urlopu. Obecnie coraz wieksza popularnoscia ciesza
sie wyjazdy na tono natury i wedrowki z plecakiem, réwniez z dala od utartych szlakdéw. To zwrot w
strone minimalizmu i przygody, ktéra nie zawsze bywa w pelni zaplanowana i przewidywalna. Czy
wakacje z plecakiem to opcja dla kazdego? Jakie zalety ma taki wyjazd? Dokad mozna sie wybra¢ na
krétsza lub dluzsza wedréwke? Z jakimi ograniczeniami sie wiagze taka forma wypoczynku? Na te i
inne pytania odpowiadamy w dzisiejszym tekscie.



https://taniewakacje.eu/wakacje-z-plecakiem-czy-warto-sie-na-nie-wybrac/

Wakacje z plecakiem - troche historii

Wakacje z plecakiem, z angielskiego backpacking, stanowia forme rekreacji polegajaca na
przemieszczaniu sie z minimalnym bagazem (choéby wtasnie w formie plecaka), z nastawieniem na
odkrywanie nowych miejsc i doswiadczanie podrozowania w jak najbardziej autentyczny sposéb,
czesto réwniez poprzez bliskie obcowanie z przyroda oraz poznawanie nowych ludzi.

Oczywiscie taki sposob podrézowania znany jest od dawna. Za jednego z pierwszych wedrowcow
preferujacych te forme uznaje sie wioskiego podréznika Giovanniego Francesco Gemelli Careri,
ktory zwiedzil zaréwno Bliski i Daleki Wschéd, jak réwniez Nowy Swiat, odkrywajac miedzy innymi
piekno Meksyku.

Znaczacy rozwoj wedréwek pieszych z lekkim plecakiem przyniosto jednak dopiero kilka kluczowych
ruchow w XX wieku. Warto wspomnie¢ w tym miejscu choéby Szlak Hipiséw (ang. Hippie Trail), czyli
trase ladowa przemierzana przez tysiace mtodych ludzi w latach 60. i 70. XX wieku. Czesto korzystali
oni z lokalnych srodkdw transportu lub wlasnych pojazdow - zazwyczaj przerobionych furgonetek.
Podréznicy zazwyczaj wyruszali z Europy, by nastepnie przez Bliskich Wschdd dotrzeé do Azji
Srodkowej (Afganistan lub Pakistan) badZ Azji Potudniowej (Tajlandia, Sri Lanka, Indie, Nepal). Dla
wielu koficowym przystankiem byto Katmandu.

Ciekawym przyktadem w tym kontekscie jest malzenstwo Tony i Maureen Wheeler, ktorzy w 1972
roku wyruszyli w podrdz z Londynu do Australii. Gdy dotarli na miejsce spisali swoje wrazenia oraz
wskazowki podroznicze, ktore juz rok pdzniej zostaly wydane w formie przewodnika Across Asia on
the Cheap. Moment ten wiele 0oséb uznaje za oficjalny poczatek nowoczesnego backpackingu.
Zalozone przez nich wydawnictwo, Lonely Planet, w kolejnych latach wydato kolejne publikacje
koncentrujace sie w duzej mierze na tym typie turystyki - co ugruntowato ich pozycje jako
prekursordéw i lideréw backpackingu na rynku wydawniczym.

Na koniec mozna jeszcze wspomnie¢ o tzw. Szlaku Bananowych Nalesnikow (ang. Banana Pancakes
Trail), ktéry obejmowat wiele miejscowosci w Azji Potudniowo-Wschodniej. Jego nazwa pochodzi od
bardéw i restauracji w tych regionach, ktére oferowaly tanie, pozywne i lubiane przez zachodnich
podréznikdéw nalesniki bananowe. Z czasem wilasnie ta potrwa data nazwe calemu szlakowi oraz stala
sie zartobliwym symbolem ruchu podréznikéw z plecakami w tej czesci Swiata.

Idea wakacji z plecakiem - o czym warto wiedziec?

Wakacje z plecakiem to opcja wyjazdow, podczas ktérych nie pozostaje sie w jednej lokalizacji, a
zamiast tego wedruje na wlasnych nogach, rowerem lub lokalnymi srodkami transportu z miejsca na
miejsce, wykorzystujac do noclegow hostele, schroniska gorskie, pola namiotowe etc. Wyjazd moze
przybierac¢ rozne formy - w zaleznosci od preferencji uczestnikéw. Dotyczy to kwestii destynacji
(gérskie szlaki, jeziora, lasy, jaskinie), ale tez charakteru samej wyprawy - jedni wybiora rekreacyjny
bushcraft, inni chetniej zdecyduja sie na klasyczny survival. W kazdym z przypadkéw caty potrzebny
bagaz (odziez, kosmetyki, apteczke, nawigacje, telefon z powerbankiem, zywnosc¢ i wode,
ewentualnie namiot, $piwdr, akcesoria do gotowania, zestaw EDC i inne przydatne drobiazgi) ma sie
ze soba, w podrecznym plecaku (najlepiej do 60 litrow). Rézne potrzebne przedmioty mozna znalez¢
chocby na stronie: Karaluch.com.pl.

Czym wyroznia sie taki sposob rekreacji? Z jednej strony jest to szansa na niezaleznos¢ i swobode. Z
drugiej tego typu wyjazdy wymagaja dobrego planowania trasy oraz racjonalnego podejscia do
bagazu - w tym przypadku korzystanie z zasady , mniej znaczy wiecej” ma naprawde duze znaczenie!


https://karaluch.com.pl/

Wakacje z plecakiem - dlaczego warto?

Z jakich powodow wiele 0sob tak uwielbia wakacje z plecakiem? Przede wszystkim, to szansa na
olbrzymia swobode i spontanicznos¢. Nie trzeba dopasowywac sie do intensywnego planu zwiedzania
objazdowego i $cisle okreslonej trasy. Mozna zmienia¢ pierwotne zamierzenia oraz odwiedza¢ mniej
turystyczne regiony, czesto skupiajac sie po prostu na bliskim kontakcie z natura i kulturg, z dala od
zattoczonych kurortow.

Taki wyjazd przynosi wieloobszarowy rozwoj osobisty, zwiazany choc¢by z poprawa kondycji fizycznej,
lepszym planowaniem (trasa wycieczki, pakowanie plecaka), radzeniem sobie w trudnym terenie,
przezwyciezaniem stabosci i wieksza odpornoscia na stres. Wakacje z plecakiem to szansa na
ekscytujaca przygode, ale tez ograniczenie kosztow podrdzy. Nie wolno zapomina¢ o mozliwosci
poznania nowych ludzi - zaréwno na szlaku, jak i przygotowujac sie do wyprawy.

Ograniczenia i trudnosci - z czym trzeba sie liczyc¢?

Warto réwniez poznac drugie oblicze tego typu wyjazdow. Sa one zdecydowanie bardziej
wymagajace pod wzgledem planowania (logistyka noclegéw, niejednokrotnie koniecznos¢
modyfikacji planu w ostatniej chwili ze wzgledu na rozmaite czynniki zewnetrzne, rozsadne
pakowanie bagazu). Nie zapominajmy o tym, ze wedrowanie z plecakiem bywa meczace i nie
zapewnia tylu wygdd, co pobyt w hotelu i relaks nad basenem. Jest sie tez bardziej narazonym na
kaprysy pogody, co potrafi zniecheci¢ do kilkudniowej lub dtuzszej wedrowki. W koncu - w
niektorych miejscach - samotne podréze moga by¢ rowniez niebezpieczne, szczegdlnie gdy planuje
sie przemieszcza¢ w pojedynke.

Dla kogo sa wakacje z plecakiem, a kto niekoniecznie z nich
skorzysta?

Piesze lub rowerowe eskapady z plecakiem sa na pewno dla 0oséb aktywnych, ktore lubia by¢ w
ruchu, a takze cenia sobie niezalezno$¢, spontanicznosc¢ i elastyczno$é planu wyprawy. Swietnie

sprawdzaja sie zwtaszcza dla mtodych ludzi, grup przyjaciot i par, ktére chca przezy¢ przygode i sa
ciekawe swiata, a przy tym maja ochote na budzetowe wakacje.

Tego typu eskapady natomiast moga nie sprawdzi¢ sie w przypadku urlopowiczéw lubiagcych luksus i
wygode badZ majacych problemy zdrowotne. Dla nich zdecydowanie lepszym rozwiazaniem okazuja
sie miejsca stacjonarne, zapewniajace dostep do rozmaitych udogodnien i ustug hotelowych.

Najpopularniejsze destynacje w Polsce i za granica -
backpacking wspolczesnie

Popularnos¢ podrézowania z plecakiem sprawia, ze fatwo znalez¢ wiele malowniczych tras dla 0sob z
roznymi umiejetnosciami i mozliwosciami fizycznymi.

Wedrowki z plecakiem w Polsce

Dokad sie wybrac¢? W Polsce szczeg6lng popularnoscia ciesza sie wyprawy gorskie, w tym zwlaszcza:

e Bieszczady (dzikie, piekne szlaki nawet na kilkudniowe wyprawy),
e Beskid Niski (ciche, spokojne i niezbyt zattoczone szlaki),



e Sudety (szlaki zapewniajace szereg atrakcji przyrodniczych i historycznych).

Szczegdlnym szlakiem jest Gtowny Szlak Beskidzki - dla ambitnych wedrowcéw. Nalezy do
najdluzszych pieszych tras w Polsce, liczac ponad 500 km. Ciagnie sie od Beskidu Slaskiego az po
Bieszczady. Przebycie go zajmuje okoto 4 tygodnie marszu.

Dla milo$nikéw natury, pieknych widokow i nieco bardziej ptaskich szlakow idealnym rozwigzaniem
moga okazac sie Jura Krakowsko-Czestochowska (laczaca trekking i dostep do zabytkéw), Kaszuby
(zapewniajgce miejsca do wedréowek miedzy jeziorami i lasami) czy Puszcza Bialowieska
(pozwalajaca na obcowanie z natura).

Backpacking w Europie i na swiecie

Nie tylko w Polsce mozna ciekawie spedzi¢ urlop z plecakiem. W Europie $wietna infrastrukture dla
mito$nikéw backpackingu zapewnia zwlaszcza Portugalia, Hiszpania i Wyspy Kanaryjskie. Nie
zapominajmy oczywiscie o szlaku sw. Jakuba (Camino de Santiago). Wiele mozliwosci da sie odkry¢
rowniez na Batkanach, zwlaszcza w Albanii, Czarnogorze, Macedonii Pélnocnej czy Serbii, gdzie
wcigz mozna liczy¢ na niskie ceny, a takze rozkoszowac sie niesamowitymi pejzazami.

W innych zakatkach swiata wciaz olbrzymia popularnoscia cieszy sie Azja Potudniowo-Wschodnia,
miejsce Scisle zwigzane z poczatkami nowoczesnego backpackingu. Na jej korzys¢ przemawiaja
niskie koszty, przyjazna atmosfera, wiele wspaniatych miejsc do zobaczenia. Piechurzy szczegolnie
chetnie odwiedzaja takie kraje, jak: Tajlandia (egzotyczne plaze, bogata infrastruktura), Kambodza
(niesamowite zabytki, ciekawe miejsca noclegowe), Laos (zapewniajacy dostep do zréznicowanych
pejzazy i przyjemnego wypoczynku na tonie natury, z dala od zattoczonych szlakow).

Z innych obszaréw warto wspomnie¢ choc¢by o Szlaku Appalachéw (ang. Appalachian Trail). To jeden
z najdtuzszych szlakow pieszych na swiecie. Znajduje sie na wschodnim wybrzezu Stanow
Zjednoczonych i rozcigga sie od Gory Springer (stan Georgia) do Mount Katahdin (stan Maine).
Ciagnie sie tacznie przez 14 standw, zapewniajgc dystans 3500 kilometrow trasy do wedrowania z
plecakiem.

Wyjazdy na lono natury z plecakiem - podsumowanie

Wedrowanie z plecakiem moze by¢ sposobem na lepsze poznanie cudow natury i kultury danego
regionu, wyciszenie i ucieczke od zgietku miasta.

Nurt ten cieszy sie spora sympatia w Polsce. Na jego korzys¢ przemawiaja zwtaszcza niskie koszty,
dobra infrastruktura do wedréwek w naszym kraju, duze zr6znicowanie pejzazy. Podrézowanie z
plecakiem to idealny pomyst na spontaniczny wyjazd weekendowy lub na dtuzsza wyprawe. Wyprawy
zagraniczne wymagaja co prawda juz nieco wiecej planowania - zapewniaja jednak szereg atrakcji,
niezapomnianych wspomnien i nowych znajomosci wsréd ludzi poznanych po drodze - wielu z nich
niejednego doswiadczyto juz, wedrujac z wltasnym bagazem w réznych zakatkach swiata.

Backpacking bywa wspaniata forma spedzania wolnego czasu, budowania aktywnosci fizycznej i
odkrywania natury czy kultury. Cho¢ nie dla kazdego i nie w kazdej sytuacji. Warto jednak da¢ sobie
szanse i sprobowac - moze taka forma aktywnosci naprawde sie Wam spodoba i pozwoli przezy¢
niejedna fantastyczna przygode w Polsce i poza jej granicami. Szerokie spektrum mozliwosci
sprawia, ze kazdy jest w stanie znalez¢ krotsza lub dtuzsza trase dopasowana do indywidualnych
potrzeb.
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