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Co warto zrobic¢ przed podrdéza samolotem? Praktyczne wskazowki dla

|
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podréznych
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Podréz samolotem pozwala pokonac tysiace kilometrow w krétkim czasie, otwierajac Swiat na nowe
mozliwosci zwiedzania i wypoczynku. Wspotczesnie coraz wiecej osob wybiera loty na wlasna reke
lub za posrednictwem biur podrozy, niezaleznie od tego, czy to ich pierwszy lot, czy kolejna przygoda
w powietrzu. Bez wzgledu na doswiadczenie, warto zadbac o kilka istotnych aspektéw przed kazdym
lotem.


https://taniewakacje.eu/co-warto-zrobic-przed-podroza-samolotem-praktyczne-wskazowki-dla-podroznych/

Upewnij sie, ze masz niezbedne dokumenty tozsamosci

Przed kazdym lotem doktadnie sprawdz, czy posiadasz odpowiednie dokumenty podrézy, niezbedne
do wjazdu do danego kraju. Dotyczy to szczegdlnie panstw, ktdre wymagaja paszportu, jak na
przyklad Stany Zjednoczone, Kanada, kraje Ameryki Poludniowej, Azji i Afryki. W przypadku podrozy
po Unii Europejskiej wystarczy dowodd osobisty, ale poza UE wymagany jest wazny paszport. Upewnij
sie, ze dokument ten jest wazny co najmniej sze$¢ miesiecy od daty planowanego powrotu do Polski.

Zapewnij sobie rozrywke na pokladzie

W Kklasie ekonomicznej nie zawsze sa dostepne opcje rozrywki, wiec przygotuj sie na to, by umili¢
sobie czas podczas lotu. Zabierz ksiazke, stuchawki do muzyki lub filmu, krzyzéwki, a takze inne
formy rozrywki, ktore uprzyjemnia dtugie godziny spedzone na siedzaco.

Jesli podrézujesz z kims, dobrym pomystem jest spakowanie gier podréznych lub kart do gry.
Natomiast podczas podrézy z dzie¢mi pamietaj, aby zabra¢ dla nich zabawki i ksigzeczki - to zajmie
ich czas i pozwoli unikna¢ nudy, ktéra mogtaby przeszkadza¢ innym pasazerom.


https://www.action.com/pl-pl/c/zabawki/

Wybierz odpowiedni stroj do podrézy

Zanim wyruszysz na lotnisko, dobrze przemysl wybdr odziezy na czas podrézy. Loty samolotem wigza
sie z dlugim przebywaniem w jednej pozycji, co sprawia, ze ubranie musi by¢ wygodne i nie
krepujace ruchow. Idealnym wyborem sa spodnie dresowe lub legginsy oraz luzny T-shirt -
znajdziesz je w ofercie wielu sklepow, np. w Action. W kabinie samolotu temperatura wynosi zwykle
20-22 stopnie, co moze okazac sie chtodne, zwlaszcza przy dluzszym siedzeniu.

Warto zabra¢ ze soba miekka, lekka bluze oraz ciepte skarpetki. Nalezy unikaé¢ obcistych ubran,
ktore moga utrudnia¢ krazenie, zwiekszajac ryzyko obrzekow lub zakrzepéw. Jesli masz problemy z
krazeniem, rozwaz zalozenie skarpet kompresyjnych, aby poprawic¢ przeptyw krwi podczas lotu.


https://www.action.com/pl-pl/

Sprawdz godzine odlotu tuz przed podréza

Linie lotnicze moga zmieni¢ godzine wylotu z powodow niezaleznych od siebie. Przesuniecia moga
wynikac z zatloczenia tras, zmian harmonogramu na lotniskach z powodu pogody lub strajkéw
pracownikéw. Nawet jesli bilet kupowates$ z duzym wyprzedzeniem, sprawdzaj aktualizacje od
przewoznika, aby mie¢ pewnos¢, ze godzina wylotu pozostaje bez zmian.

Warto réowniez pamietac, ze pogoda, jak burze, $niezyce czy silne wiatry, moga wplyna¢ na godziny
wylotow i ladowan. Jezeli dojdzie do opdznienia lub odwotania lotu juz po przybyciu na lotnisko, masz
prawo ubiegac sie o odszkodowanie. Jest to szczegdlnie istotne, jesli opdznienie uniemozliwi Ci
przesiadke na kolejny lot w zaplanowanej podrozy.
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