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Zakopane – stolicy polskich Tatr: gdzie na narty?

Planujesz wyjazd na narty w tym roku i zastanawiasz się, gdzie pojechać, by
przeżyć niezapomnianą zimową przygodę? Jeśli myślisz o polskich górach, to
Zakopane – zimowa stolica Polski – powinno być na szczycie twojej listy.
Malownicze trasy narciarskie, imponujące widoki na Tatry, a do tego bogata
oferta atrakcji pozanarciarskich. Zakopane to raj dla narciarzy i
snowboardzistów, zarówno tych początkujących, jak i zaawansowanych. W tym
artykule przedstawimy ci szczegółowy przewodnik po ośrodkach narciarskich,
trasach i atrakcjach, które sprawią, że twój wyjazd na narty będzie pełen
wrażeń. Znajdziesz tu również praktyczne porady dotyczące noclegów i
najlepszych restauracji, w których warto się zatrzymać po intensywnym dniu
na stoku.

https://taniewakacje.eu/zakopane-stolicy-polskich-tatr-gdzie-na-narty/


Dlaczego Zakopane jest tak popularnym kierunkiem narciarskim? Jakie trasy warto wybrać, jeśli
planujesz szusować na Kasprowym Wierchu? Jakie ośrodki narciarskie są idealne dla rodzin z
dziećmi? Odpowiemy na te pytania, a także podpowiemy, gdzie zjeść i przenocować, by w pełni
cieszyć się pobytem w Zakopanem.

Dlaczego warto wybrać Zakopane na narty?
Zakopane to mekka polskiego narciarstwa, miejsce, które od lat przyciąga nie tylko Polaków, ale
również turystów z całego świata. Główną zaletą Zakopanego są jego różnorodne trasy narciarskie,
które spełnią oczekiwania każdego – od początkujących, którzy dopiero uczą się jazdy na nartach, po
doświadczonych narciarzy szukających wyzwań na Kasprowym Wierchu.

Sprawdź: Narty w Polsce – Ranking najlepszych ośrodków narciarskich

 

Co sprawia, że Zakopane jest tak wyjątkowe?

Zróżnicowane trasy narciarskie – Zakopane oferuje trasy dla każdego poziomu1.
zaawansowania. Znajdziesz tu zarówno strome zjazdy, jak i łagodne stoki dla początkujących.
Widoki na Tatry – malownicze pejzaże gór sprawiają, że każdy zjazd staje się2.
niezapomnianym przeżyciem. Niewiele miejsc w Polsce może konkurować z Zakopanem pod
względem widoków.
Bogata infrastruktura – nowoczesne wyciągi, komfortowe ośrodki narciarskie,3.
wypożyczalnie sprzętu i liczne szkoły narciarskie sprawiają, że nawet osoby, które po raz
pierwszy stają na nartach, czują się tu komfortowo.
Szeroka oferta dodatkowych atrakcji – po zejściu z nart, Zakopane oferuje wiele możliwości4.
spędzenia czasu – od kąpieli w termach, przez spacery po Krupówkach, po kuligi czy wycieczki
po górskich szlakach.
Bogata oferta noclegów i gastronomii – od luksusowych hoteli po przytulne pensjonaty, od5.
eleganckich restauracji po góralskie karczmy serwujące tradycyjne dania – Zakopane spełni
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oczekiwania nawet najbardziej wymagających turystów.

Kasprowy Wierch – legendarny ośrodek narciarski
Jeśli szukasz prawdziwego wyzwania i chcesz poczuć adrenalinę zjazdu na jednej z najwyżej
położonych tras w Polsce, to Kasprowy Wierch jest miejscem, które musisz odwiedzić. To kultowy
ośrodek narciarski, który każdego roku przyciąga rzesze narciarzy. Miejscowi i doświadczeni
narciarze zgodnie przyznają, że Kasprowy to prawdziwa perła Zakopanego. Dlaczego?

Kasprowy Wierch, położony na wysokości ponad 1900 m n.p.m., oferuje narciarzom niezrównane
warunki. Śnieg utrzymuje się tu nawet do maja, a trasy są nie tylko długie, ale również bardzo
malownicze, co sprawia, że każdy zjazd jest niezapomnianym doświadczeniem. Co ważne, na
Kasprowym Wierchu nie stosuje się sztucznego naśnieżania, co sprawia, że jazda na nartach jest
jeszcze bardziej autentyczna.

Trasy narciarskie na Kasprowym Wierchu

Kasprowy Wierch oferuje dwie główne trasy, które różnią się poziomem trudności, co pozwala na
dopasowanie zjazdu do twoich umiejętności.

Trasa Goryczkowa – to prawdziwa gratka dla zaawansowanych narciarzy. Zaczyna się na1.
szczycie Kasprowego i prowadzi aż do dolnej stacji w Kuźnicach. Trasa ma około 5,5 km
długości i jest jedną z najdłuższych w Polsce. Jazda po niej to prawdziwa przyjemność,
zwłaszcza że otaczające widoki są wręcz zachwycające. Szerokie przestrzenie dają poczucie
wolności, a naturalne ukształtowanie terenu zapewnia różnorodne wyzwania na każdym etapie
zjazdu.
Trasa Gąsienicowa – nieco krótsza, bo liczy około 1,5 km, ale za to bardziej wymagająca2.
technicznie. Jest idealna dla narciarzy, którzy lubią strome zjazdy i ostrzejsze zakręty. Oferuje
niesamowity widok na Dolinę Gąsienicową, co dodatkowo podnosi walory tej trasy.

Wskazówka praktyczna: Planując wyjazd na Kasprowy Wierch, pamiętaj, że kolejka na górę cieszy
się dużym zainteresowaniem, zwłaszcza w sezonie. Najlepiej zarezerwować bilety na kolejkę górską
online z wyprzedzeniem, aby uniknąć długiego czekania w kolejce.

Przeczytaj: Zieleniec – gdzie na narty w polskich Górach Stołowych?

https://taniewakacje.eu/zieleniec-gdzie-na-narty-w-polskich-gorach-stolowych/


Polana Szymoszkowa – idealne miejsce dla rodzin
Nie każdy, kto przyjeżdża do Zakopanego, szuka ekstremalnych wrażeń. Dla rodzin z dziećmi i
początkujących narciarzy doskonałym wyborem będzie Polana Szymoszkowa. To jedno z
najbardziej przyjaznych miejsc dla osób, które dopiero zaczynają swoją przygodę z narciarstwem.
Szerokie, łagodne stoki są idealne do nauki, a nowoczesna infrastruktura sprawia, że jazda jest
komfortowa i bezpieczna.

Trasy i atrakcje na Polanie Szymoszkowej

Polana Szymoszkowa oferuje dwie główne trasy narciarskie:

Krótka trasa dla dzieci i początkujących – idealna dla tych, którzy stawiają pierwsze kroki
na nartach. Wyciąg jest na tyle łagodny, że nawet najmłodsi narciarze czują się tutaj pewnie i
bezpiecznie.
Dłuższa trasa o długości 1300 metrów – idealna dla średniozaawansowanych narciarzy.
Jest to spokojna, szeroka trasa, która pozwala na płynny zjazd i doskonalenie techniki.

Dodatkowym atutem Polany Szymoszkowej jest basen termalny na świeżym powietrzu. To
doskonałe miejsce na relaks po intensywnym dniu na stoku. Wyobraź sobie – zanurzasz się w ciepłej
wodzie o temperaturze 38°C, a wokół ciebie śnieżna sceneria. Idealny sposób na zakończenie dnia
pełnego wrażeń!

Sprawdź: Szczyrk – najlepsze trasy narciarskie dla zaawansowanych narciarzy

Z własnego doświadczenia mogę powiedzieć, że Polana Szymoszkowa to miejsce, w którym
nauczyłem swoją córkę jeździć na nartach. Szerokie stoki i łagodny profil tras sprawiają, że to
doskonałe miejsce do nauki. Co więcej, po dniu spędzonym na stoku kąpiel w basenie termalnym to
prawdziwa przyjemność, która pozwala zregenerować siły na kolejny dzień.

https://taniewakacje.eu/szczyrk-najlepsze-trasy-narciarskie-dla-zaawansowanych-narciarzy/


Harenda – ośrodek dla średniozaawansowanych i
zaawansowanych
Jeśli szukasz bardziej kameralnego ośrodka, ale z trasami o większym stopniu trudności, Harenda
będzie świetnym wyborem. Ten ośrodek narciarski oferuje stoki dla średniozaawansowanych i
zaawansowanych narciarzy, a także malownicze widoki na Tatry. Harenda jest znacznie mniej
zatłoczona niż Kasprowy Wierch czy Polana Szymoszkowa, co czyni ją idealnym miejscem dla osób,
które cenią spokój na stoku.

Trasy na Harendzie

Czerwona i czarna trasa – to propozycja dla bardziej doświadczonych narciarzy. Czerwona
trasa ma 600 metrów, a czarna – 1000 metrów. Są to wymagające stoki, które zapewniają nie
tylko wyzwania techniczne, ale także satysfakcję z każdego zjazdu.
Niebieska trasa – dla tych, którzy jeszcze nie czują się pewnie na stoku, ale chcą spróbować
czegoś trudniejszego niż łagodne trasy na Polanie Szymoszkowej. Jest to świetna trasa do
treningu i doskonalenia swoich umiejętności.

Harenda to także doskonała baza wypadowa dla osób, które cenią sobie aktywny wypoczynek. Po
nartach można skorzystać z licznych atrakcji, takich jak snowpark, gdzie można spróbować swoich
sił w freestyle’u.

Nosal – klasyka zakopiańskich stoków
Nosal to kolejny z bardziej znanych ośrodków narciarskich w Zakopanem. Jest szczególnie popularny
wśród początkujących narciarzy oraz tych, którzy szukają mniej wymagających tras. To jedno z
miejsc, gdzie wielu Polaków stawiało swoje pierwsze kroki na nartach. Ja sam zaczynałem swoją
narciarską przygodę właśnie tutaj.



Co oferuje Nosal?

Nosal to doskonałe miejsce do nauki jazdy na nartach. Znajdziesz tu pięć tras o różnym stopniu
trudności, z których najdłuższa ma 650 metrów. Jest to idealne miejsce dla początkujących, którzy
chcą doskonalić swoje umiejętności pod okiem doświadczonych instruktorów. Na Nosalu działa wiele
szkół narciarskich, które oferują lekcje zarówno dla dorosłych, jak i dla dzieci.

Nosal to także świetna propozycja dla rodzin z dziećmi. Łagodne stoki i szerokie trasy sprawiają, że
najmłodsi narciarze czują się tutaj bezpiecznie i mogą w spokoju uczyć się podstaw narciarstwa.

Zakopane – mniejsze ośrodki narciarskie
Zakopane to nie tylko Kasprowy Wierch, Polana Szymoszkowa, Harenda czy Nosal. W okolicy
znajdziesz także kilka mniejszych, ale równie urokliwych ośrodków narciarskich, które warto wziąć
pod uwagę podczas planowania wyjazdu na narty. Są to miejsca, które cieszą się mniejszą
popularnością, co sprawia, że można tu uniknąć tłumów, a jednocześnie cieszyć się świetnymi
warunkami narciarskimi.

Warto wiedzieć: Gdzie pojechać na ferie zimowe 2025? Najlepsze kierunki

Witów-Ski

Oddalony o 15 km od Zakopanego ośrodek Witów-Ski to doskonała propozycja dla osób, które
szukają spokojnych tras o malowniczych widokach. Ośrodek oferuje długie, szerokie stoki, które są
idealne zarówno dla początkujących, jak i średniozaawansowanych narciarzy. Dodatkowym atutem
są nowoczesne wyciągi oraz doskonałe zaplecze gastronomiczne, które pozwala na relaks po
intensywnym dniu na stoku.

Małe Ciche

Małe Ciche to kolejny spokojny ośrodek, który polecam szczególnie rodzinom z dziećmi. Położony
zaledwie 12 km od Zakopanego, oferuje pięknie przygotowane stoki o różnym stopniu trudności,
idealne zarówno dla początkujących, jak i bardziej zaawansowanych narciarzy. To jedno z tych
miejsc, gdzie można naprawdę odpocząć od zgiełku Zakopanego i w pełni cieszyć się urokami
narciarstwa.

Suche-Ski

Ośrodek Suche-Ski, położony około 10 km od Zakopanego, to kolejna świetna opcja dla osób
szukających kameralnych miejsc do jazdy na nartach. Znajdziesz tu trasy o różnym stopniu
trudności, a także nowoczesne wyciągi, które zapewniają komfortowe warunki do jazdy. To idealne
miejsce na szybki trening lub spokojny dzień na stoku.

Gdzie zjeść po nartach? Polecane restauracje
Zakopane to nie tylko raj dla narciarzy, ale także miasto pełne wspaniałych restauracji i karczm, w
których można skosztować regionalnych specjałów. Po dniu spędzonym na stoku warto zrelaksować
się przy góralskiej kwaśnicy, oscypku z żurawiną czy plackach ziemniaczanych.

https://taniewakacje.eu/gdzie-pojechac-na-ferie-zimowe-najlepsze-kierunki/


Restauracje, które warto odwiedzić:

Karczma Przy Młynie – tradycyjna góralska karczma, która serwuje lokalne specjały. Idealne1.
miejsce na kwaśnicę lub grzane wino po intensywnym dniu na stoku.
Restauracja Góralski Dwór – nowoczesne podejście do kuchni regionalnej. Znajdziesz tu2.
eleganckie dania oparte na lokalnych składnikach, serwowane w przytulnym wnętrzu.
Karczma Zbójnicka – idealne miejsce na szybki posiłek po nartach. Góralska atmosfera i3.
doskonała kuchnia sprawiają, że to miejsce cieszy się dużą popularnością wśród narciarzy.

Noclegi – gdzie warto się zatrzymać?
Zakopane oferuje szeroką bazę noclegową, od luksusowych hoteli po kameralne pensjonaty. Oto
kilka miejsc, które warto wziąć pod uwagę, planując pobyt.

Hotel Belvedere Resort & Spa – luksusowy hotel z basenem i strefą SPA, idealny na1.
regenerację po nartach. Oferuje komfortowe pokoje oraz szeroką gamę zabiegów
relaksacyjnych.
Willa Ornak – przytulny pensjonat z góralskim klimatem, położony blisko centrum2.
Zakopanego. Świetne miejsce dla osób, które cenią sobie domową atmosferę.
Pensjonat u Ani – rodzinny pensjonat, który oferuje komfortowe warunki dla rodzin z dziećmi.3.
Położony w spokojnej okolicy, z dala od zgiełku miasta.

Podsumowanie
Zakopane to bez wątpienia jedno z najlepszych miejsc na narty w Polsce. Bogata oferta ośrodków
narciarskich, różnorodne trasy, nowoczesna infrastruktura oraz malownicze widoki na Tatry
sprawiają, że każdy narciarz – zarówno początkujący, jak i zaawansowany – znajdzie tu coś dla
siebie. Kasprowy Wierch, Polana Szymoszkowa, Harenda czy Nosal to tylko niektóre z wielu miejsc,
które warto odwiedzić podczas zimowego wypadu do Zakopanego. A po intensywnym dniu na stoku,
czeka na ciebie szeroka oferta restauracji i pensjonatów, które zapewnią ci komfortowy wypoczynek.

Planując wyjazd na narty do Zakopanego w 2024 roku, pamiętaj, że to miejsce oferuje znacznie
więcej niż tylko stoki. To także doskonała baza wypadowa do zwiedzania Tatr, korzystania z term,
czy po prostu relaksu w góralskiej atmosferze.
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