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Zakopane - stolicy polskich Tatr: gdzie na narty?

Planujesz wyjazd na narty w tym roku i zastanawiasz sie, gdzie pojechaé, by
przezy¢ niezapomniang zimowa przygode? Jesli myslisz o polskich gorach, to
Zakopane - zimowa stolica Polski - powinno by¢ na szczycie twojej listy.
Malownicze trasy narciarskie, imponujace widoki na Tatry, a do tego bogata
oferta atrakcji pozanarciarskich. Zakopane to raj dla narciarzy i
snowboardzistéw, zarowno tych poczatkujacych, jak i zaawansowanych. W tym
artykule przedstawimy ci szczegotowy przewodnik po osrodkach narciarskich,
trasach i atrakcjach, ktore sprawia, ze twoj wyjazd na narty bedzie peten
wrazen. Znajdziesz tu rowniez praktyczne porady dotyczace noclegow i
najlepszych restauracji, w ktérych warto sie zatrzymac po intensywnym dniu
na stoku.
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Dlaczego Zakopane jest tak popularnym kierunkiem narciarskim? Jakie trasy warto wybrac, jesli
planujesz szusowac¢ na Kasprowym Wierchu? Jakie osrodki narciarskie sa idealne dla rodzin z
dzie¢mi? Odpowiemy na te pytania, a takze podpowiemy, gdzie zjes¢ i przenocowac, by w petni
cieszy¢ sie pobytem w Zakopanem.

Dlaczego warto wybra¢ Zakopane na narty?

Zakopane to mekka polskiego narciarstwa, miejsce, ktore od lat przyciaga nie tylko Polakow, ale
rowniez turystow z catego Swiata. Gldwna zaleta Zakopanego sa jego réznorodne trasy narciarskie,
ktore spelnia oczekiwania kazdego - od poczatkujacych, ktérzy dopiero ucza sie jazdy na nartach, po
doswiadczonych narciarzy szukajacych wyzwan na Kasprowym Wierchu.

Sprawdz: Narty w Polsce - Ranking najlepszych osrodkéw narciarskich

Co sprawia, ze Zakopane jest tak wyjatkowe?

1. Zréznicowane trasy narciarskie - Zakopane oferuje trasy dla kazdego poziomu
zaawansowania. Znajdziesz tu zaréwno strome zjazdy, jak i tagodne stoki dla poczatkujacych.

2. Widoki na Tatry - malownicze pejzaze gor sprawiaja, ze kazdy zjazd staje sie
niezapomnianym przezyciem. Niewiele miejsc w Polsce moze konkurowac z Zakopanem pod
wzgledem widokow.

3. Bogata infrastruktura - nowoczesne wyciagi, komfortowe osrodki narciarskie,
wypozyczalnie sprzetu i liczne szkoty narciarskie sprawiajg, Zze nawet osoby, ktére po raz
pierwszy staja na nartach, czuja sie tu komfortowo.

4. Szeroka oferta dodatkowych atrakcji - po zejsciu z nart, Zakopane oferuje wiele mozliwosci
spedzenia czasu - od kapieli w termach, przez spacery po Krupéwkach, po kuligi czy wycieczki
po gorskich szlakach.

5. Bogata oferta noclegow i gastronomii - od luksusowych hoteli po przytulne pensjonaty, od
eleganckich restauracji po géralskie karczmy serwujace tradycyjne dania - Zakopane spetni
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oczekiwania nawet najbardziej wymagajacych turystow.

Kasprowy Wierch - legendarny osrodek narciarski

Jesli szukasz prawdziwego wyzwania i chcesz poczu¢ adrenaline zjazdu na jednej z najwyzej
potozonych tras w Polsce, to Kasprowy Wierch jest miejscem, ktore musisz odwiedzié. To kultowy
osrodek narciarski, ktory kazdego roku przyciaga rzesze narciarzy. Miejscowi i doswiadczeni
narciarze zgodnie przyznaja, ze Kasprowy to prawdziwa perta Zakopanego. Dlaczego?

Kasprowy Wierch, potozony na wysokosci ponad 1900 m n.p.m., oferuje narciarzom niezréwnane
warunki. Snieg utrzymuje sie tu nawet do maja, a trasy sa nie tylko dtugie, ale réwniez bardzo
malownicze, co sprawia, ze kazdy zjazd jest niezapomnianym doswiadczeniem. Co wazne, na
Kasprowym Wierchu nie stosuje sie sztucznego nasniezania, co sprawia, ze jazda na nartach jest
jeszcze bardziej autentyczna.

Trasy narciarskie na Kasprowym Wierchu

Kasprowy Wierch oferuje dwie gtéwne trasy, ktére roznia sie poziomem trudnosci, co pozwala na
dopasowanie zjazdu do twoich umiejetnosci.

1. Trasa Goryczkowa - to prawdziwa gratka dla zaawansowanych narciarzy. Zaczyna sie na
szczycie Kasprowego i prowadzi az do dolnej stacji w Kuznicach. Trasa ma okoto 5,5 km
dtugosci i jest jedna z najdtuzszych w Polsce. Jazda po niej to prawdziwa przyjemnosé,
zwlaszcza ze otaczajace widoki sg wrecz zachwycajace. Szerokie przestrzenie daja poczucie
wolnosci, a naturalne uksztaltowanie terenu zapewnia réznorodne wyzwania na kazdym etapie
zjazdu.

2. Trasa Gasienicowa - nieco krdtsza, bo liczy okoto 1,5 km, ale za to bardziej wymagajaca
technicznie. Jest idealna dla narciarzy, ktorzy lubia strome zjazdy i ostrzejsze zakrety. Oferuje
niesamowity widok na Doline Gasienicowa, co dodatkowo podnosi walory tej trasy.

Wskazowka praktyczna: Planujac wyjazd na Kasprowy Wierch, pamietaj, ze kolejka na gore cieszy
sie duzym zainteresowaniem, zwtaszcza w sezonie. Najlepiej zarezerwowac bilety na kolejke gorska
online z wyprzedzeniem, aby unikna¢ ditugiego czekania w kolejce.

Przeczytaj: Zieleniec - gdzie na narty w polskich Gérach Stotowych?
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Polana Szymoszkowa - idealne miejsce dla rodzin

Nie kazdy, kto przyjezdza do Zakopanego, szuka ekstremalnych wrazen. Dla rodzin z dzie¢mi i
poczatkujacych narciarzy doskonalym wyborem bedzie Polana Szymoszkowa. To jedno z
najbardziej przyjaznych miejsc dla oséb, ktére dopiero zaczynaja swoja przygode z narciarstwem.
Szerokie, tagodne stoki sa idealne do nauki, a nowoczesna infrastruktura sprawia, ze jazda jest
komfortowa i bezpieczna.

Trasy i atrakcje na Polanie Szymoszkowej
Polana Szymoszkowa oferuje dwie gtéwne trasy narciarskie:

» Krotka trasa dla dzieci i poczatkujacych - idealna dla tych, ktdrzy stawiaja pierwsze kroki
na nartach. Wyciag jest na tyle tagodny, ze nawet najmtodsi narciarze czuja sie tutaj pewnie i
bezpiecznie.

e Dhuzsza trasa o dlugosci 1300 metrow - idealna dla sSredniozaawansowanych narciarzy.
Jest to spokojna, szeroka trasa, ktéra pozwala na pltynny zjazd i doskonalenie techniki.

Dodatkowym atutem Polany Szymoszkowej jest basen termalny na swiezym powietrzu. To
doskonate miejsce na relaks po intensywnym dniu na stoku. WyobraZ sobie - zanurzasz sie w cieplej
wodzie o temperaturze 38°C, a wokét ciebie $niezna sceneria. Idealny spos6b na zakonczenie dnia
pelnego wrazen!

Sprawdz: Szczyrk - najlepsze trasy narciarskie dla zaawansowanych narciarzy

Z wlasnego doswiadczenia moge powiedziec¢, ze Polana Szymoszkowa to miejsce, w ktérym
nauczylem swoja corke jezdzi¢ na nartach. Szerokie stoki i lagodny profil tras sprawiaja, ze to
doskonate miejsce do nauki. Co wiecej, po dniu spedzonym na stoku kapiel w basenie termalnym to
prawdziwa przyjemnosc¢, ktéra pozwala zregenerowac sity na kolejny dzien.
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Harenda - osrodek dla sredniozaawansowanych i
zaawansowanych

Jesli szukasz bardziej kameralnego osrodka, ale z trasami o wiekszym stopniu trudnosci, Harenda
bedzie swietnym wyborem. Ten osrodek narciarski oferuje stoki dla sredniozaawansowanych i
zaawansowanych narciarzy, a takze malownicze widoki na Tatry. Harenda jest znacznie mniej
zatloczona niz Kasprowy Wierch czy Polana Szymoszkowa, co czyni ja idealnym miejscem dla 0sob,
ktore cenig spokdj na stoku.

Trasy na Harendzie

e Czerwona i czarna trasa - to propozycja dla bardziej doswiadczonych narciarzy. Czerwona
trasa ma 600 metréw, a czarna - 1000 metréow. Sa to wymagajace stoki, ktore zapewniaja nie
tylko wyzwania techniczne, ale takze satysfakcje z kazdego zjazdu.

» Niebieska trasa - dla tych, ktdrzy jeszcze nie czuja sie pewnie na stoku, ale chca sprobowac
czegos trudniejszego niz tagodne trasy na Polanie Szymoszkowe;j. Jest to Swietna trasa do
treningu i doskonalenia swoich umiejetnosci.

Harenda to takze doskonata baza wypadowa dla oséb, ktére cenia sobie aktywny wypoczynek. Po
nartach mozna skorzystac z licznych atrakcji, takich jak snowpark, gdzie mozna sprébowac swoich
sit w freestyle’u.

g

Nosal - klasyka zakopianskich stokéow

Nosal to kolejny z bardziej znanych osrodkow narciarskich w Zakopanem. Jest szczegdlnie popularny
wsrod poczatkujacych narciarzy oraz tych, ktorzy szukaja mniej wymagajacych tras. To jedno z
miejsc, gdzie wielu Polakéw stawiato swoje pierwsze kroki na nartach. Ja sam zaczynatem swoja
narciarska przygode wtasnie tutaj.



Co oferuje Nosal?

Nosal to doskonate miejsce do nauki jazdy na nartach. Znajdziesz tu piec tras o réznym stopniu
trudnosci, z ktorych najdtuzsza ma 650 metrow. Jest to idealne miejsce dla poczatkujacych, ktérzy
chca doskonali¢ swoje umiejetnosci pod okiem doswiadczonych instruktorow. Na Nosalu dziata wiele
szko6t narciarskich, ktére oferuja lekcje zaréwno dla dorostych, jak i dla dzieci.

Nosal to takze $wietna propozycja dla rodzin z dzie¢mi. L.agodne stoki i szerokie trasy sprawiajg, ze
najmtodsi narciarze czuja sie tutaj bezpiecznie i moga w spokoju uczy¢ sie podstaw narciarstwa.

Zakopane - mniejsze osrodki narciarskie

Zakopane to nie tylko Kasprowy Wierch, Polana Szymoszkowa, Harenda czy Nosal. W okolicy
znajdziesz takze kilka mniejszych, ale réwnie urokliwych osrodkéw narciarskich, ktére warto wziaé
pod uwage podczas planowania wyjazdu na narty. Sa to miejsca, ktore ciesza sie mniejsza
popularnoscia, co sprawia, Ze mozna tu unikna¢ ttuméw, a jednoczesnie cieszy¢ sie Swietnymi
warunkami narciarskimi.

Warto wiedzie¢: Gdzie pojechaé na ferie zimowe 2025? Najlepsze kierunki
Witow-Ski

Oddalony o 15 km od Zakopanego osrodek Witow-Ski to doskonatla propozycja dla oséb, ktore
szukaja spokojnych tras o malowniczych widokach. Osrodek oferuje dlugie, szerokie stoki, ktdre sa
idealne zaréwno dla poczatkujacych, jak i Sredniozaawansowanych narciarzy. Dodatkowym atutem
sa nowoczesne wyciagi oraz doskonate zaplecze gastronomiczne, ktére pozwala na relaks po
intensywnym dniu na stoku.

Matle Ciche

Mate Ciche to kolejny spokojny osrodek, ktory polecam szczegolnie rodzinom z dzie¢mi. PotozZony
zaledwie 12 km od Zakopanego, oferuje pieknie przygotowane stoki o réznym stopniu trudnosci,
idealne zaréwno dla poczatkujacych, jak i bardziej zaawansowanych narciarzy. To jedno z tych
miejsc, gdzie mozna naprawde odpoczaé od zgietku Zakopanego i w pehi cieszy¢ sie urokami
narciarstwa.

Suche-Ski

Osrodek Suche-Ski, potozony okoto 10 km od Zakopanego, to kolejna Swietna opcja dla osob
szukajacych kameralnych miejsc do jazdy na nartach. Znajdziesz tu trasy o réoznym stopniu
trudnosci, a takze nowoczesne wyciagi, ktore zapewniaja komfortowe warunki do jazdy. To idealne
miejsce na szybki trening lub spokojny dzien na stoku.

Gdzie zjes¢ po nartach? Polecane restauracje

Zakopane to nie tylko raj dla narciarzy, ale takze miasto pelne wspanialych restauracji i karczm, w
ktorych mozna skosztowac regionalnych specjaléw. Po dniu spedzonym na stoku warto zrelaksowac
sie przy goralskiej kwasnicy, oscypku z zurawina czy plackach ziemniaczanych.
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Restauracje, ktore warto odwiedzic:

1. Karczma Przy Mlynie - tradycyjna goralska karczma, ktéra serwuje lokalne specjaly. Idealne
miejsce na kwasnice lub grzane wino po intensywnym dniu na stoku.

2. Restauracja Goralski Dwor - nowoczesne podejscie do kuchni regionalnej. Znajdziesz tu
eleganckie dania oparte na lokalnych sktadnikach, serwowane w przytulnym wnetrzu.

3. Karczma Zbdjnicka - idealne miejsce na szybki positek po nartach. Goralska atmosfera i
doskonata kuchnia sprawiaja, ze to miejsce cieszy sie duza popularnoscia wsrdd narciarzy.

Noclegi - gdzie warto sie zatrzymac?

Zakopane oferuje szeroka baze noclegowa, od luksusowych hoteli po kameralne pensjonaty. Oto
kilka miejsc, ktore warto wzig¢ pod uwage, planujac pobyt.

1. Hotel Belvedere Resort & Spa - luksusowy hotel z basenem i strefag SPA, idealny na
regeneracje po nartach. Oferuje komfortowe pokoje oraz szeroka game zabiegow
relaksacyjnych.

2. Willa Ornak - przytulny pensjonat z goralskim klimatem, potozony blisko centrum
Zakopanego. Swietne miejsce dla oséb, ktére cenig sobie domowa atmosfere.

3. Pensjonat u Ani - rodzinny pensjonat, ktory oferuje komfortowe warunki dla rodzin z dzie¢mi.
Potozony w spokojnej okolicy, z dala od zgietku miasta.

Podsumowanie

Zakopane to bez watpienia jedno z najlepszych miejsc na narty w Polsce. Bogata oferta osrodkow
narciarskich, réznorodne trasy, nowoczesna infrastruktura oraz malownicze widoki na Tatry
sprawiaja, ze kazdy narciarz - zaréwno poczatkujacy, jak i zaawansowany - znajdzie tu cos dla
siebie. Kasprowy Wierch, Polana Szymoszkowa, Harenda czy Nosal to tylko niektére z wielu miejsc,
ktore warto odwiedzi¢ podczas zimowego wypadu do Zakopanego. A po intensywnym dniu na stoku,
czeka na ciebie szeroka oferta restauracji i pensjonatow, ktére zapewnia ci komfortowy wypoczynek.

Planujac wyjazd na narty do Zakopanego w 2024 roku, pamietaj, ze to miejsce oferuje znacznie
wiecej niz tylko stoki. To takze doskonata baza wypadowa do zwiedzania Tatr, korzystania z term,
czy po prostu relaksu w goéralskiej atmosferze.
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