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Gdzie na wakacje w ciaży 2024? Wskazówki dla przyszłych mam

Wiele przyszłych mam zastanawia się jak zaplanować urlop i gdzie pojechać
na wakacje w ciąży? Te dziewięć miesięcy to wspaniały czas oczekiwania.
Przygotowania się do cudownego wydarzenia,  jakim jest przyjście na świat
dziecka.  Jednak  zanim  to  nastąpi,  mamy  propozycję  dla  przyszłych  mam.
Oderwijcie  się  na  chwilę  od  rzeczywistości  i  codziennych  obowiązków.
Odpoczynek  i  błogi  relaks  będzie  tu  najodpowiedniejszym  wyborem.
Szczególnie że wakacje w tym okresie nie są trudne do zorganizowania. Nie ma
tu  znaczenia,  czy  ma  się  ochotę  odpocząć  nad  polskim  morzem,  czy  na
egzotycznej wyspie. Sprawdź, gdzie pojechać i jak się przygotować.

Zobacz okazje super last minute dla rodzin

https://taniewakacje.eu/wakacje-w-ciazy-samochodem-czy-samolotem/
https://taniewakacje.eu/last-minute/


 

Gdzie pojechać w Polsce na urlop w ciąży?
Polska oferuje wiele pięknych miejsc, które są idealne dla przyszłych mam. Warto wybrać miejsce,
gdzie można odpocząć i zrelaksować się przed narodzinami. Oto kilka propozycji.

Zakopane

Polskie góry to świetne miejsce na wakacje. Możecie tam spacerować po dolinach i podziwiać piękne
widoki Tatr. Dla kobiet w ciąży polecamy spokojne trasy, takie jak Dolina Kościeliska czy Dolina
Chochołowska. Oddychanie górskim powietrzem na pewno poprawi wam nastrój.

Mazury

Kraina tysiąca jezior jest idealna na relaksujące wczasy nad wodą. Możecie z bliskimi wynająć domek
nad jeziorem i cieszyć się ciszą oraz spokojem. Pływanie łódką czy kajakiem to doskonałe formy
aktywności dla przyszłych mam. Pamiętajcie tylko, że nie zawsze takie aktywności są wskazane
dla kobiet w ciąży i czasem powodują ryzyko. Dlatego zawsze konsultujcie się z lekarzem.

Trójmiasto

Gdańsk, Sopot i Gdynia, oferują wiele atrakcji. Spacer po plaży czy promenadzie pozwala odpocząć i
nabrać energii. Warto odwiedzić także parki miejskie oraz skorzystać z bogatej oferty kulturalnej.
Pobyt nad polskim morzem to doskonała okazja, aby nawdychać się jodu i zrelaksować. Ponadto
możecie tam pojechać samochodem w ciąży. Sprawdź też kameralne i komfortowe domki nad
morzem. To będzie też ciekawa propozycja.

https://taniewakacje.eu/domki-nad-morzem-blisko-plazy/
https://taniewakacje.eu/domki-nad-morzem-blisko-plazy/


Bieszczady

To region pełen dziewiczej przyrody i spokoju. Możecie tam spotkać dzikie zwierzęta i cieszyć się
czystym powietrzem. Leśne ścieżki są świetnym miejscem na relaksujące spacery. Ponadto szlaki
turystyczne o niewielkim stopniu trudności pozwalają bezpiecznie cieszyć się górskim klimatem.

Wybierając miejsce na wakacje w Polsce podczas ciąży, warto postawić na komfort i bezpieczeństwo.
Każda z tych lokalizacji oferuje coś wyjątkowego dla przyszłych mam szukających odpoczynku blisko
natury. W takim razie, gdzie na wczasy w ciąży za granicą warto pojechać?

 

Gdzie na wakacje w ciąży za granicą
Podróżowanie w ciąży nie musi być trudne. Ważne, aby dobrze zaplanować wyjazd i wybrać miejsce,
które zapewni komfort i bezpieczeństwo. Podróż samochodem to dobra opcja dla przyszłych mam.
Możesz zatrzymywać się, kiedy tylko chcesz. Wybierz kierunki blisko kraju, jak Chorwacja lub
Włochy. Tam znajdziesz piękne krajobrazy i spokojne miasteczka. Pamiętaj o częstych przerwach na
rozprostowanie nóg.

Lot samolotem jest szybki i wygodny. Linia lotnicza może mieć specjalne zasady dotyczące
ciężarnych pasażerek, więc sprawdź je wcześniej. Dobrym pomysłem są kraje europejskie jak
Hiszpania czy Włochy. Mają one dobre zaplecze medyczne oraz wiele atrakcji turystycznych.
Niezależnie od środka transportu pamiętaj o swoim zdrowiu i komforcie. Unikaj długich podróży bez



przerw i dbaj o nawodnienie organizmu.

Chorwacja samochodem w ciąży

Dalmacja to doskonałe miejsce na wakacje, nawet gdy jesteś w ciąży. Podróż samochodem na
urlop daje dużo swobody i komfortu. Możesz zatrzymać się, kiedy tylko potrzebujesz przerwy. Drogi
są dobrej jakości, a widoki zapierają dech w piersiach. W Chorwacji znajdziesz wiele pięknych plaż z
łagodnym wejściem do morza, idealnym dla przyszłych mam. Miasta takie jak Zadar czy Split oferują
dużo atrakcji i miejsca do odpoczynku. Pamiętaj o odpowiednim nawodnieniu i częstych postojach
podczas podróży autem. To zapewni ci komfort przez całą drogę. Przed wyjazdem zobacz
najładniejsze plaże w Chorwacji.

Urlop we Włoszech

Włochy to doskonały wybór na podróżowanie w ciąży. Kraj ten oferuje piękne plaże, malownicze
miasta i wyśmienitą kuchnię. Spacerując po Rzymie, można podziwiać zabytki i delektować się
lodami gelato. Florencja zachwyci miłośniczki sztuki swoimi muzeami i galeriami. W Toskanii
przyszłe mamy mogą odpocząć na łonie natury, ciesząc się spokojem wśród winnic i gajów oliwnych.
Nad morzem Adriatyckim warto odwiedzić Rimini lub Riccione – tam znajdziecie szerokie plaże z
wygodnymi leżakami idealnymi do relaksu. We Włoszech wszędzie poczujesz gościnną atmosferę.
Ponadto lokalna kuchnia dostarczy zdrowych posiłków pełnych świeżych warzyw i owoców morza.

Podróżowanie w ciąży samolotem- Hiszpania

Wycieczka do Hiszpanii dla kobiety przed porodem może być bezpieczna i komfortowa.
Ważne jest, aby skonsultować się z lekarzem przed lotem. Wybierz linię lotniczą oferującą wygodne
siedzenia i przestrzeń na nogi. Pamiętaj o piciu dużej ilości wody, żeby uniknąć odwodnienia.
Noszenie luźnych ubrań pomoże ci czuć się swobodniej podczas podróży. Podczas rezerwacji miejsca
poproś o możliwość częstszego chodzenia po pokładzie – to pomoże krążeniu krwi. Hiszpańskie
miasta takie jak Barcelona czy Alicante są dobrze przygotowane na przyjęcie przyszłych mam, więc
możesz liczyć na udany wypoczynek! To też doskonały kierunek na wakacje z dziećmi.

https://taniewakacje.eu/wakacje-samochodem-2022-o-czym-pamietac/
https://taniewakacje.eu/wakacje-samochodem-2022-o-czym-pamietac/
https://taniewakacje.eu/chorwacja-plaze-ranking-2022/
https://taniewakacje.eu/rodiznne-wakacje-co-zabrac-na-wakacje-z-dziecmi/


 

 

Wczasy w ciąży – co ze sobą wziąć i jak się przygotować?
Skoro już wiemy, gdzie na wakacje w ciąży w Polsce i za granicą sprawdźmy, jak się przygotować do
wyjazdu. Oto lista rzeczy, które powinny znaleźć się w Twojej walizce.

Ubrania – Pamiętaj o wygodnych ubraniach. Najlepiej sprawdzą się luźne sukienki i bluzki z
naturalnych materiałów. Nie zapomnij o elastycznych spodniach lub legginsach. Weź także coś
cieplejszego na chłodniejsze dni lub wieczory.
Obuwie – Ważne jest obuwie, które będzie stabilne i wygodne. Unikaj wysokich obcasów.
Idealnie sprawdzą się sandały na płaskiej podeszwie oraz sportowe buty.
Kosmetyki – Zabierz ze sobą kosmetyki do pielęgnacji skóry, szczególnie te przeznaczone dla
przyszłych mam. Krem na rozstępy i balsam nawilżający to podstawa. Pamiętaj również o
kremie z filtrem UV, aby chronić skórę przed słońcem.
Apteczka – Nie zapomnij o podstawowych lekach i suplementach diety zaleconych przez
lekarza. Ważna jest również apteczka z bandażem, plastry oraz środki przeciwbólowe
bezpieczne dla ciężarnych.
Dokumenty – Zawsze miej przy sobie dokumentację medyczną ciąży oraz kartę
ubezpieczenia zdrowotnego. Może być też potrzebny kontakt do swojego lekarza
prowadzącego.
Akcesoria dodatkowe – Przydatna może okazać się mała poduszka podróżna dla większego
komfortu podczas jazdy samochodem czy lotu samolotem. Jeśli planujesz dużo spacerować,
weź ze sobą butelkę filtrującą wodę oraz lekką przekąskę bogatą w białko i witaminy. Dobrze
spakowana walizka zapewni Ci komfort i bezpieczeństwo podczas wakacyjnego wypoczynku w
ciąży.

 



 

Bezpieczeństwo przyszłej mamy i dziecka, o czym pamiętać?
Planując wyjazdy w ciąży, warto dobrze się przygotować. Przede wszystkim skonsultuj się z
lekarzem. Wizyta u lekarza pomoże ocenić Twój stan zdrowia i samopoczucie. Dowiesz się, czy nie
ma przeciwwskazań do podróży. Podczas wyjazdu zwracaj uwagę na swoje samopoczucie. Ciąża to
czas, kiedy organizm działa inaczej. Szybko reaguj na pierwsze oznaki zmęczenia lub dyskomfortu.
Pamiętaj o regularnym spożywaniu posiłków i piciu dużej ilości wody. Wybierając cel podróży,
postaw na bezpieczne kierunki podróży. Unikaj miejsc z ekstremalnymi warunkami klimatycznymi
oraz obszarów zagrożonych chorobami tropikalnymi. Bezpieczne kierunki podróży to kraje z dobrą
infrastrukturą medyczną i stabilnym klimatem. Dbając o te aspekty, zapewnisz sobie spokojny i
bezpieczny wypoczynek podczas ciąży. Przeczytaj też co zabrać na wakacje z dziećmi. Ta informacja
również może być ważna.

 

autor: red.

fot. pixabay

https://taniewakacje.eu/rodiznne-wakacje-co-zabrac-na-wakacje-z-dziecmi/

