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Dominikana jedzenie, czyli jak smakuje Dominikana

Zastanawiacie sie, jak smakuje Dominikana, jak sie tam gotuje i jakie sg

najpopularniejsze potrawy? Z pewnoscia jest to kuchnia smaczna i lekka.
Ponadto blisko$¢ morza i tropikalny klimat sprawiajg, ze czeka tam na was
wiele wspaniatych i Swiezych potraw. Dominikana jedzenie, jakie sa najlepsze
potrawy?



https://taniewakacje.eu/dominikana-jedzenie-czyli-jak-smakuje-dominikana/

Dominikana jedzenie, czyli co zjes¢ na Dominikanie?

Jezeli ktos lubi smaki Karaibéw, to z pewnoscia odnajdzie sie na Dominikanie. Kuchnia w tym kraju
to mieszanka zlozonych smakéw. Wplyw ma na nie historia wyspy oraz kultury europejskie,
afrykanskie i indianskie. Przede wszystkim podstawa potraw sa owoce morza i ryby. Z mies
najczesciej spozywa sie drob oraz wolowine. Dodatki stanowia ryzu, fasola, taro, maniok,
korzenie yams, bataty. Ponadto warte sprobowania sg rowniez banany warzywne (pica pollo). Na
przyktad mozna jes¢ je ugotowane lub smazone na gtebokim oleju. Natomiast do gléwnych positkow
podaje sie puree bananowe. Jednak przede wszystkim jedzenie na Dominikanie oparte jest na ryzu.
Dlatego w Dominikanie mdwi sie, Ze obiad bez ryzu to nie obiad. Dominikana jedzenie, czyli co
zjes¢ na Dominikanie, w trakcie niedrogich wczaséw za granica?

Bliskos¢ morza i goracy klimat powoduja, ze dla Dominikanczykéw jedzenie to moment celebracji.
Dlatego positki je sie tam wolno i rzadko samemu. Mieszkancy cenig sobie wspdlne spedzanie czasu,
wesote rozmowy oraz niepospieszne delektowanie sie przyrzadzonymi potrawami. Zauwazycie to
nawet podczas wakacji all inclusive na Dominikanie.



https://taniewakacje.eu/
https://taniewakacje.eu/dominikana-jaki-hotel-all-inclusive-najlepiej-wybrac-ranking/

Posilek na Dominikanie, jakie sa najpopularniejsze potrawy?

Dominikana jedzenie — to roznorodnos¢ smakéw, aromatow i koloréw. Dlatego odnajda sie
tam jednakowo mitos$nicy ryb, owocéw morza, warzyw, ale takze solidnie przyrzadzonych mies. W
celu przygotowania potraw uzywa sie réoznych rodzajow miesa. Od popularnej w Polsce wieprzowiny
i drobiu po wotowine lub kozine. Z pewnoscia kazdy smakosz znajdzie tam cos dla siebie.
Dominikanskie positki, czyli jakie sa najpopularniejsze potrawy w kraju? Co zjes¢ jadac na super last
minute?

MORO

Jedna z najpopularniejszych potraw w Dominikanie jest Moro. Trzon dania stanowi ryz z fasola
lub groszkiem. Ponadto dodaje sie mleczko kokosowe, ktore jest idealnym uzupelnieniem. Sprawia,
ze ryz przechodzi smakiem fasoli lub groszku. Mieso w przypadku tej potrawy podaje sie osobno.
Jednak nie jest jednoznacznie okreslone, jaki rodzaj miesa ma wchodzi¢ w sktad tego dania.

BANDERA DOMINICANA (Flaga Republiki Dominikanskiej)

Jedzenie na Dominikanie nie moze obejs¢ sie bez iscie narodowej potrawy, jaka jest
Bandera Dominicana. W pewnym sensie jest to odpowiednik ,niedzielnego schabowego” w Polsce.
Przede wszystkim dnie sktada sie z ryzu, fasoli oraz duszonego miesa - w réznych wariantach.
Ponadto do potrawy dodaje sie specjalny sos warzywny. W jego sktad wchodzi cebula, papryka i
pomidorami, a takze sos czosnkowy lub lokalny beszamel.

ASOPAO

Asopao, czyli najpopularniejsza dominikanska zupa. Jest to rosét z kurczaka, krewetek lub innego
miesa — oczywiscie z ryzem.


https://taniewakacje.eu/last-minute/
https://taniewakacje.eu/last-minute/

SANCOCHO

Sancocho — jest to rowniez zupa, ale bardziej tresciwa. Dlatego zawiera w swoim sktadzie
szereg wartosciowych i pozywnych sktadnikow. Przede wszystkim sa to réznego rodzaju miesa,
warzywa i przyprawy. Z pewnoscia w jej sktadzie nie zabraknie marchewki, ziemniaka, znanej nam
dyni. Jednak sa tam takze znacznie bardziej egzotyczne dodatki jak juka, maniok. Dlatego bedac na
Dominikanie i szukajac lokalnego jedzenia z pewnoscia warto jest sprobowa¢ Sancocho.

7\
WAKdACje.pL

Egzotyka 2024/2025

?f Wygodne, bezpoérednie polgczenia e i

Atrakcyjne benefity w przedsprzedaiy sprﬂWdi
€ NOWOSC!: Kolumbia, Filipiny | Goa ; ;
N

PICA POLLO

Dominikana jedzenie to takze potrawy w stylu fast food. Pica Pollo to kawatki kurczaka
przyrzadzone w stylu znanych nam restauracji KFC. Na przyklad mieso moze by¢ podawane z
tostones - talarkami smazonymi z warzywnych bananow. Jest to danie podawane czasem w barach
przy plazy i kosztuje kilka USD.

CHENCHEN

Pysznym i lubianym dodatkiem do jedzenia na Dominikanie jest Chenchen. Przede wszystkim jest to
potrawa na bazie mtodej kapusty. Jest ona gotowana w marynacie ziotowej i podawana jako dodatek
do miesa koziego.

EMPANADY

Mitosnicy pierogdéw rowniez znajda co$ dla siebie. Empandy to pierozki powstate z maki
kukurydzianej. Sa one nadziewane farszem z mielonego miesa, szynki, sera, warzyw lub jajka -
smazone na gtebokim ttuszczu.

PASTELES DE YUCA

Nastepna warta uwagi potrawa w Dominikanie jest Pasteles de Yuca. To ciasteczka z manioku
jadalnego - yuci w postaci wysuszonych i zmielonych bulw, a takze tapioki (maki skrobiowej).

Zobaczcie kiedy jecha¢ na Dominikane. Wasz urlop bedzie nie tylko obfity w pyszne dania, ale
rowniez stoneczny.
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Owoce w Dominikanie

Dominikanskie jedzenie to takze réznorodne i Swieze owoce. Jest ich tam naprawde duzo. Jednak
najbardziej popularne sa ananasy, papaja, mango, banany, grejpfrut, kokos - prosto z drzewa.




Rum z Dominikany

Rum w Dominikanie nie jest tylko alkoholem. Wiele osdb, ktére byty w czesci Karaibdw uwaza, ze
trunek ten to styl zycia dla Dominikanczykow. Rum w Dominikanie zwiazany jest z kultura
mieszkancow i ich obyczajami. Wystarczy zauwazy¢, ze ten alkohol posiada juz ponad 500-letnia
tradycje na wyspie.

Wytwarzany z trzciny cukrowej dominikanski rum ma swoich sympatykéw na calym swiecie i jest
ceniony za bardzo wysoka jakos¢. Jednak tylko 10 procent produkcji trafia na eksport. Zdecydowana
wiekszosc¢ tego trunku, ku uciesze mieszkancéw pozostaje w kraju lub jest sprzedawana
bezposrednio turystom.

Przeczytaj takze: gdzie na ferie zimowe w cieptych krajach

Najbardziej znany rum produkuje firma Brugal. Jest to ceniony i znany na catym swiecie producent
alkoholu. Z pewnoscia warto przywiez¢ butelke rumu z Dominikany do Polski.

Oczywiscie na bazie rumu na wyspie powstaje mndstwo fantastycznych drinkow i koktajléw. Na
przyktad dobrze nam znane Mojito, Daiquiri czy Pifia Colada.


https://taniewakacje.eu/gdzie-pojechac-na-ferie-zimowe-najlepsze-kierunki/

Jedzenie Dominikana to wspaniala kuchnia i skladniki

Podsumowujqc, najczesciej bazq do przygotowania jedzenia niezaleznie od miejsca na mapie
Dominikany jest ryz, owoce morza, ryby oraz miesa. Oczywiscie nie oznacza to, Ze w sktadzie potraw
brakuje swiezych warzyw lub owocow. Jednak to wtasnie te sktadniki stanowiq solidng podwaline
pod wiekszos¢ positkéw. Dlatego w Dominikanie jedzenie z pewnosciq nie jest nudne i monotonne.
Kazdy turysta powinien znalez¢ cos dla siebie. Hotelowe restauracje i bary przy plazach na pewno
stang na wysokosci zadania. Z kolei ceny nie powinny was odstraszac. Szczegolnie w mniejszych
restauracjach i mniej uczeszczanych miejscach mozecie zjesc¢ typowe na wyspie potrawy.


https://taniewakacje.eu/dominikana-mapa/
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